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Bu Brosuru Nasil Kullanacaksin

Bu brosirde ders ¢alisirken hemen uygulayabilecegin 16 taktik var ve her biri kendi
sayfasinda. 13. taktik istege bagli, dilersen atlayabilirsin. Sayfalarda taktiklerin ne ise
yaradiklarini, adim adim nasil uygulanacaklarini, en sik yapilan hatalari ve hemen
deneyebilecegin gorevleri bulacaksin.

Hepsini birden denemene gerek yok. Her hafta iki taktik ekle ve 6ncekileri de devam ettir. Dort

hafta sonra ¢alisma seklin bastan sona degismis olacak.

ORNEK DORT HAFTALIK BASLANGIC PLANI

Hafta Taktikler Ne yapacaksin

1. hafta 1ve7 Telefonunu baska odaya koy. Her ¢alismanin sonunda konu anlatim
kitabini ve not defterini kapat, hatirladiklarini bos bir kadgida yaz.

2. hafta 3veb 25 dakikalik turlarla calis. Derste iki sttunlu not al.
3. hafta 8ve?9 Bilgi kartlarini ¢ kutuya dagit. Tekrar glinlerini takvimine yaz.
4. hafta 10 ve 11 Sorulari karisik ¢6z (farkli konular). Yanlislarini hata defterine yaz.

Son sayfadaki cizelgeyi her aksam doldur. Hafta sonunda hangi taktigi en az kullandigina bak ve
gelecek hafta ona biraz daha yer ac.

UG KURALI AKLINDA TUT

1. Okumak yetmez. Konu anlatim kitabini okuduktan sonra kapat ve aklinda kalanlari yazmaya
calis.

2. Zorlanmak iyidir. Hatirlamak i¢in zorlandigin an, aslinda 6grenmeye basladigin andir.

3. Istikrarli ve dizenli calis. Ug gline yayilmis birer saat, tek seferde li¢ saatten daha iyidir.

Muhammed Ozbey * muhammedozbey.com 3
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HAZIRLIK

1
Telefonu Baska Odaya Koy

Telefonun masanda dururken, ekrani kapali olsa bile hep aklinin bir késesinde olur.
Bir mesaj gelip gelmedigini merak ettikce okudugun satir aklina girmez. En kolay

¢6zUm yolu telefonu hi¢ gérmemektir.

NE YAPMALI?

° Masaya oturmadan 6nce telefonunu baska bir odaya birak. Sessize almak ya da ters

cevirmek yetmez, gdzlinliin 6niinde olmamasi gerekir.
o Bilgisayarda calisiyorsan dersle ilgisi olmayan sekmeleri kapat ve bildirimleri sustur.
e Miuzigi kapat. Dikkatinin bir kismi sarkiya gider, bu da 6zellikle matematikte isini yavaslatir.
° Aklina yapman gereken bir is gelirse onu bir kagida yaz ve derse don, o ise molada

bakarsin.

Masanda olsun Masandan kalksin

Calisacagin dersin konu anlatim kitabi, soru bankasi ve not Telefon ve tablet

defteri
Kalem, silgi ve bos kagit Kulaklik
Bir bardak su O an calismadigin derslerin kitaplari ve

defterleri

SIK YAPILAN HATA
Telefonu sessize alip masada birakmak. Ekran kapali olsa bile ona bakmak i¢in bir bahane

bulabilirsin.

BU HAFTA DENE
Uc aksam boyunca telefonun baska odada dursun. Her aksamin sonunda kac soru ¢6zdugini

yaz ve telefonun masada oldugu bir aksamla karsilastir.
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HAZIRLIK

2
Baslamayi Kolaylastir

Bir isi strekli “sonra yaparim” diye erteliyorsan kendini zorlamaya ¢alisma,
baslamayi kolaylastir. Baslamadan 6nceki isteksizlik, ise koyulduktan kisa bir stre
sonra geger.

NASIL YAPILIR

° Hazirligi bir aksam 6nceden yap. Konu anlatim kitabini ya da soru bankasini ¢alisacagin
sayfada acik birak ve kalemini yanina koy. Ertesi giin yapacagin tek sey masaya oturmak

olsun.

Planini saatiyle birlikte yaz. “Aksam calisirim” yerine sdyle bir climle kur: “Sali glini saat

17.00'de kendi masamda 20 (sli ifade sorusu ¢6zecegim.”

Bir engel cikarsa ne yapacagini da yaz. Mesela: “Kardesim odama gelip dikkatimi bozmasin

diye kendisini ve annemi bilgilendirecegim.”

Hedefini kiiciik tut. “Bitiin {initeyi bitirecegim” yerine “ilk iki konuyu calisacagim” de.

PLANINI YAZ

Glin ve saat

Yer

Ne calisacagim

Engel ¢cikarsa ne yapacagim

SIK YAPILAN HATA
Plani sadece aklinda tutmak zordur. Dolayisiyla kédgida yazilmamis bir plan, aksam olunca

kolayca ertelenebilir.

BU HAFTA DENE

Yarin igin yukaridaki bosluklari doldur ve kagidi masana yapistir.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 5



MU:AMM(E:'D ?;ZBEY S CNIASILCT:A::S(I:-IR-
3
25 Dakika Calis, 5 Dakika Dinlen

Saatlerce masa basinda oturmak yerine kisa turlar halinde, bitiin dikkatinle calis.
Yorulmadiysan ve kendini iyi hissediyorsan devam edebilirsin ama kendini gereksiz
yere sikma ve dizenli molalar halinde gitmeyi unutma. O ylizden 6nerimiz 25 dakika
boyunca odaklanmak. Bu ¢cogu dgrencinin yapabilecegi bir sey. Ustelik 25 dakikayla
baslamak, “butlin aksam ders calisacagim” demekten ¢cok daha kolaydir. Bu sire
konu anlatimi calisirken en dogrusudur. Soru ¢ézerken daha uzun siire calisabilirsin,
ama mola vermeyi unutma.

NASIL YAPILIR

Bu turda ne yapacagini tek ciimleyle yaz. “Fen konu anlatim kitabindan 4 sayfa” ya da

“Uslii ifadelerden 15 soru” gibi acik bir hedef olsun.

Sayaci 25 dakikaya kur ve sayac calana kadar yalnizca o isi yap. Sayac¢ olarak telefonunu

degil, kol saatini ya da masa saatini kullan. Bilgisayarin alarmi da olur.
Sayac calinca 5 dakika mola ver. Kalk, su i¢, pencereden disari bak ya da biraz yiru.
Dort turdan sonra 15 dakikalik uzun bir mola ver.

25 dakika uzun geliyorsa 15 dakikayla basla ve siireyi her hafta biraz uzat.

ORNEK BiR AKSAM CALISMASI

@ Calisma (dakika) Mola (dakika) Toplam: 2 saat 10 dakika

SIK YAPILAN HATA
Molada telefona bakmak. Bes dakikalik mola yirmi dakikalik bir shorts / reels kaydirma

maratonuna donusebilir ve bitlin emegin ¢ope gider.

BU HAFTA DENE
Bu aksam en zor dersine iki tur ayir. Dikkatinin ilk dagildigi dakikayi not et. Bu silire 25 dakikadan

kisaysa turlarina o uzunlukta basla.
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OGRENIRKEN

4
Konu Anlatim Kitabini Sorgulayarak Oku

Konu anlatim kitabini ya da okulun ders kitabini roman gibi bastan sona okursan
aklinda pek bir sey kalmaz. Okumaya on dakikalik bir sorgulamayla basla, sonra
sorularinin cevaplarini arayarak oku.

NASIL YAPILIR
° Sayfalari hizlica cevir. Henliz okumuyorsun, yalnizca basliklara, kalin yazilmis terimlere,

resimlere ve tablolara bakiyorsun.

o Boliim sonundaki sorulari oku. Kitaplarda konularin basinda veya Unite sonlarinda sorular
olur. Bu sorulari tahmin etmeye veya cevaplamaya calis. Bu sorular bize konunun 6nemli

noktalarini da gdsterir.

e Her baslig1 bir soruya cevir ve okurken o sorunun cevabini 6nce sen tahmin etmeye, cevap

vermeye calls.

o Her sayfadan okuduktan sonra dur ve sayfanin ne anlattigini kendine séyle.

Soéyleyemiyorsan sayfayi bir kez daha, bu sefer yavas oku.

e Béliim bitince kendi climlelerinle li¢ bes ciimlelik bir 6zet yaz.

Konu anlatimindaki baslik Okurken soracagin soru

Basing Basing nedir ve neye baglidir?

Mevsimlerin Olusumu Mevsimler neden olusur?

Uslii ifadelerde Carpma Tabanlar ayniysa Uslere ne olur?

Milli Miicadele'nin Hazirlik Dénemi Kurtulus Savasi baslamadan 6nce neler yapildi?

SIK YAPILAN HATA
Fosforlu kalemle sayfanin yarisini boyamak. Bu sana ¢ok calisiyormussun gibi hissettirir, ama
sayfaya sonra baktiginda boyali satirlari yalnizca tanirsin. Fosforla boyama yerine sayfanin

kenarina o paragraf ile ilgili bir soru yaz.

BU HAFTA DENE

Yarin isleyeceginiz bélimin basliklarini bu aksam soruya cevir. Derste bu sorularin cevaplarini

dinle.
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OGRENIRKEN

5
Derste Iki Siitunlu Not Al

Not defterini ikiye bdlersen, notlarini sonradan kendini sinayabilecegin bir teste
donustirebilirsin. Sag tarafta bilgi, sol tarafta ise o bilgiyle alakali bir soru olmali.

NASIL YAPILIR

Sayfanin solunda ligte birlik bir yer ayir. En altta da (¢ satirlik bir 6zet yeri birak.

Derste sag tarafa ana fikirleri kisaca yaz. Ogretmenin soyledigi her kelimeyi yazmaya
calisma, yoksa anlattigi fikri kagirirsin.

Dersten hemen sonra bes dakika ayir. Yazdigin 6zetleri kisaltmalari detaylandir ve yarim

kalan cimleleri tamamla.

Sol tarafa, sagdaki bilgiyi soran kisa sorular yaz. En alta da dersin ana fikrini iki t¢

cumleyle Ozetle.

Aksam sag tarafi bir kagitla kapat. Soldaki sorulari cevapla, sonra kagidi kaldirip kontrol
et.

BiR FEN DERSININ NOTU

SORULAR NOTLAR

Basing nedir? Birim ylzeye dik olarak etki eden kuvvet.

Birimi nedir? Pascal (Pa).

Neye baglidir? Kuvvet artarsa basing artar. Yiizey alani artarsa basing azalir.

Ginlik hayatta nerede gériirim? Bicagin keskin kenari kiiclik bir ylizeye bastirir, bu ylizden kolay keser.

OZET

Basing, kuvvetin ylizey alanina bélinmesiyle bulunur. Ayni kuvvet ne kadar kiiglk bir ylizeye uygulanirsa
basin¢ o kadar bliylk olur.

SIK YAPILAN HATA

Tahtadaki her seyi kelimesi kelimesine kopyalamak. Yazmaya yetismeye calisirken disinmeye
vakit kalmaz.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 8
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OGRENIRKEN

6
Kendi Sozlerinle Anlat

Bir konuyu konu anlatim kitabina ve notlarina bakmadan anlatabiliyorsan onu
dgrenmissindir. Anlatirken takildigin yer, heniiz anlamadigin yerdir. Konuyu
anlatmaya calisirsan bu yerleri bulabilirsin.

NASIL YAPILIR

° Konu anlatim kitabini ve not defterini kapat, konuyu kiiciik kardesine anlatiyormus gibi
basit kelimelerle anlat. Yaninda kimse yoksa birisi varmis gibi ona anlat.

o Takildigin yeri bir kagida yaz ve konu anlatim kitabinda yalnizca o yeri yeniden oku.

e Anlatirken asagidaki sorulari kendine sor. Her birine notlarina bakmadan cevap ver.

Kendine sor Mevsimler konusunda cevabin

Kisaca ne oluyor? Yilin bazi aylarinda hava sicak, bazilarinda soguk oluyor.

Neden oluyor? Diinya'nin ekseni egik oldugu icin Giines isinlari bize yil boyunca farkli acilarla
geliyor.

Bunu nerede gordiim? Yazin 68le glinesi neredeyse tepemizde olur, kisin algaktan gelir ve gélgeler
uzar.

Sik yapilan yanlis ne? Yazin Diinya'nin Giines'e daha yakin oldugu sanilir. Oysa sebep uzaklik degil,

eksenin egikligidir.

SIK YAPILAN HATA
Konuyu konu anlatim kitabina ya da notlarina bakarak anlatmak. Géziin sayfadayken her seyi

anlatabilirsin. Nerede takildigini ancak kitabi ve not defterini kapattiginda gérirsin.

BU HAFTA DENE
Bir konuyu arkadasina / ailenden birine bes dakikada anlat. Takildigin yerleri yaz ve ertesi glin

once o yerleri ¢alis.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 9
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TEKRAR

7
Kitabi Kapat, Hatirladigini Yaz

Brosurdeki en dnemli taktik bu. Bir konuyu tekrar tekrar okumak, onu bildigini
sanmana yol acabilir. Gergekten bilip bilmedigini anlamanin yolu su: konu anlatim
kitabini ve notlarini kapatip hatirlamaya calismak. Bu, okumaktan daha zor gelir, ama
hatirlamak i¢in her zorlandigin an bilgiyi aklina daha saglam yerlestirir.

NASIL YAPILIR

Bir konuyu okuyup bitirince konu anlatim kitabini ve not defterini kapat.

Hatirladigin her seyi bos bir kagida yaz. Yazinin diizgiin olmasi énemli degil. Aklina bir sey

gelmiyor gibi olsa da birka¢ dakika daha yazmayi stirdir.

Konu anlatim kitabini ve notlarini a¢, yazdiklarini karsilastir. Unuttugun ya da yanlis

yazdigin yerleri isaretle.
Yalnizca isaretledigin yerleri yeniden ¢alis. Her biri icin bir bilgi karti yap.

Ertesi giin ayni konu i¢in yine bos bir kagida hatirladiklarini yaz. Sonra notlarini agip

karsilastir.
Yeniden okuyunca Konu anlatimini ve notlari kapatip hatirlayinca
Her sey tanidik gelir, konuyu biliyormussun gibi Neyi bilmedigini hemen gorirsin.
hissedersin.
Kolay ve hizli geger. Zor ve yavas gecer.
Birkag¢ glin sonra ¢ogunu unutursun. Birkacg glin sonra ¢ok daha fazlasini hatirlarsin.

SIK YAPILAN HATA
Cevabi hatirlayamayinca hemen notlarina ya da konu anlatim kitabina bakmak. Once bir dakika

disin ve aklina geleni yaz, sonra bak.

BU HAFTA DENE: BOS SAYFA
Gin bitince bir ders se¢. On dakika boyunca o dersten hatirladigin her seyi bos bir sayfaya yaz.

Sonra notlarini a¢ ve yalnizca eksiklerini calis.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 10
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TEKRAR

8
Bilgi Karti ve U¢ Kutu

Bilgi karti, bir ylzune soru, 6bur ylzine cevap yazdigin ki¢lk bir karttir. Yabanci
kelimeler, formidiller, tarihler ve tanimlar icin ¢cok kullanislidir. Kartlari Gi¢ kutuya
dagitirsan iyi bildigin kartlara daha az, zorlandiklarina daha ¢ok vakit ayirirsin.

NASIL YAPILIR

0 Kartin dniine soruyu, arkasina kisa cevabi yaz. On yiiz: “abundant”, arka yiiz: “bol, cok
miktarda”. Ya da 6n ylz: “Cumhuriyet hangi yil ilan edildi?”, arka yiz: “1923".

Karti cevirmeden dnce cevabi sesli séyle ya da yaz. Cevabi gériip “Ha, bunu biliyordum”

demekle sadece kendini kandirirsin.

Kartlari her seferinde karistir. Kartlar hep ayni sirayla gelirlerse cevaplari hatirlamaktan

ziyade sirayi ezberlersin.

Kutu yerine (¢ zarf da kullanabilirsin.

Bildigin karti bir sonraki kutuya tasi, bilemedigini bir 6nceki kutuya geri koy.

Bildin Bildin
1. kutu _ 2. kutu _ 3. kutu

Her glin Bilemedin Haftada bir Bilemedin Ayda bir

° Kutulari sirayla c¢alis. Birinci kutuyu her gin, ikinciyi haftada bir, G¢lincliyl ayda bir calis.

SIK YAPILAN HATA
Bir karti bir kez bildin diye tim kutulardan atmak. Karti, farkli giinlerde hi¢ duraksamadan dogru

bilene kadar ¢ kutudan birinde tut.

BU HAFTA DENE
Bu hafta 6grendigin ingilizce kelimeler icin 20 kart yap ve hepsini birinci kutuya koy. Pazar giinii

hangi kutuda kag¢ kart oldugunu say.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 11
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TEKRAR

9
Tekrarlari Ginlere Yay

Bir konuya pazar gunu U¢ saat ayiracagina haftanin ¢ glinine birer saat ayirirsan
cok daha fazlasini hatirlarsin. Konuyu biraz unuttuktan sonra yeniden hatirlamaya
calismak onu saglamlastirir.

BiR KONUNUN TEKRAR TAKViMi

Ders giini Ertesi gin 1 hafta sonra 1 ay sonra
® ® ® ®
Aksam notlarini kapat ve Not defterini agmadan Konu anlatimina Konuyu birine anlat ya da
hafizani zorlayarak dersi énce konunun basliklarini bakmadan soru bu konunun da oldugu
hatirlamaya calis. Sonra ve hatirladiklarini yaz. bankasindan birkag¢ soru karisik bir test ¢oz.
notlarinla hatirladiklarini Notlarini tekrar karsilastir. ¢coz.

karsilastir. Aklina
gelmeyenleri tekrar not et.

NASIL YAPILIR
” Tekrar giinlerini takvimine yaz. Pazartesi isledigin bir konu icin saliya, gelecek pazartesiye

ve ay sonuna birer not ds.

o Her tekrara hatirlayarak basla. Once konu anlatim kitabina ve not defterine bakmadan

konuyu hatirlamaya c¢alis, sonra onlari agip kontrol et.

e Hicbir sey hatirlamiyorsan tekrar araligini kisalt, her sey kolayca aklina geliyorsa araligi

uzat.

° Her giin iki farkli ders calis. Boylece her ders kendiliginden birkag giine yayilir.

SIK YAPILAN HATA
Bltlin konuyu sinavdan énceki geceye birakmak. Ertesi sabahki sinavi gegebilirsin, ama bir hafta

sonra ¢ogunu unutmus olursun.

BU HAFTA DENE
Bugtin isledigin bir konuyu se¢ ve takvimine lg tekrar giini yaz: yarin, bir hafta sonra ve bir ay

sonra.
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TEKRAR

10
Sorulari Karisik C6z

Ayni tirden yirmi soruyu art arda ¢dzunce ilk sorudan sonra ne yapacagini zaten
bilirsin. Sinavda ise sorular karisik gelir ve hicbirinin yaninda hangi konudan oldugu
yazmaz. Karisik ¢c6zmek daha zor gelir, ama her soruda dogru yéntemi se¢gmeyi
bdyle daha iyi 68renirsin.

AYNI ON iKi SORU, iKi FARKLI SIRA
Hep ayni tir
Sinavdaki gibi

@ A: Usli ifadeler @ B: Karekoklii ifadeler @ C:Olasilik

NASIL YAPILIR

° Soru bankasindan son isledigin lic konunun her birinden dérder soru sec.

o Sorularin sirasini karistir. Her birini ayri bir kdgida yazip kagitlari karistirabilir ya da soru
bankasinda konular arasinda atlayarak ¢ozebilirsin.

o Her soruda énce sorunun hangi konudan oldugunu kenara yaz, sonra ¢6z.

SIK YAPILAN HATA
Karisik ¢cozerken daha cok yanlis yapinca yontemi birakmak. Karisik calismak alistirma sirasinda

daha zor gelir, ama sinavda daha iyi sonug verir.

BU HAFTA DENE
Bu hafta soru bankasindan lg¢ farkli konunun sorularini karisik sirayla ¢6z. Konu anlatimina
bakmadan, yardim almadan ¢ézmeye calis.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 13
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TEKRAR
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Once Dene, Hatani Defterine Yaz

Bir problemi ¢6zimine bakmadan énce kendin denersen, denemen yanlis ¢iksa bile
dogru cevap aklina daha iyi yerlesir. Hatani gérip nedenini bulmak da 6grenmenin
bir pargasidir.

NASIL YAPILIR

° Zor problemi bile cevap anahtarina veya ¢6ziimiine bakmadan 6nce ¢ézmeye c¢alis. Yanlis

olabilecegini bilsen bile dnce ¢abala.

Yapabildigin sorularda da muhakkak konu anlatim kitabindaki ¢éziimii bir kagitla kapat ve

her adimi kendin dene. Takilirsan yalnizca o adima bak, sonraki adimi yine kendin dene.

Ayni aksam zorlandigin problemi ¢6ziime bakmadan, bastan kendin ¢oz.

Her yanlisini hata defterine yaz. Hatanin tiri genelde dért seyden biridir: Kurali

bilmiyordun, islem hatasi yaptin, soruyu yanlis okudun ya da siire yetmedi.

HATA DEFTERI
Ders ve konu Ne yaptim :;?nm Dogrusu
i{iltllean:atik, tam 3-(-2) = 6 yazdim. istem ;_Aél’.tl ile eksinin carpimi eksidir:
Tirkge, paragraf Sorudaki “degildir” kelimesini Okuma Soru kokini iki kez oku.

atladim.

SIK YAPILAN HATA
Yanlisi gorip “dikkatsizlik” deyip ge¢cmek. Nerede ve neden yanlis yaptigini yazmazsan ayni

hatayi sinavda da yaparsin.

Muhammed Ozbey - muhammedozbey.com 14



M MUHAMMED OZBEY NASIL GALISILIR
muhammedozbey.com Ders Calisma Taktikleri

TEKRAR
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Ezberlemek icin Kiiciik Hileler

Tarihler, siralamalar ve yabanci kelimeler i¢cin birka¢ hafiza teknigi isini
kolaylastirabilir. Kullandigin hafiza teknigini géztinde canlandirirken koku, ses ve
renkleri de hayal edersen daha kolay ezberlersin. Ayrica hafiza teknigi; absurt, tuhaf
veya komik oldukca daha kolay hatirlanir. Once konuyu anla, sonra hafiza teknigi
kullan ve birka¢ glin boyunca notlarina bakmadan séylemeyi dene.

NASIL YAPILIR

0 Bas harflerden komik bir cliimle kur. Gezegenler Giines'e yakindan uzaga Merkir, Venis,

Dilinya, Mars, Jupiter, Satirn, Uranlis ve Neptiin diye siralanir. Bu sirayi su climleyle aklinda

tutabilirsin: “Merakli Vedat diinkl macta Jale'ye sordu: Uydular nerede?”

e Yabanci kelimeyi Tiirkcede ona benzeyen bir kelimeye bagla. ingilizcede “pillow” yastik
demek ve kulaga “pilav” gibi gelir. Kelimeyi su ciimleyle aklinda tutabilirsin: “Yastigima

pilav dokildi.” Cimleyi sdylerken yastigina dokiilen pilavi goziiniin dnline getir.

e Maddeleri evinin yoluna diz. Bu yéntem Hafiza Sarayi veya Seyahat Yontemi (Journey
Method) olarak da bilinir. Hatirlamak istedigin ilk maddeyi apartmanin kapisina, ikincisini
merdivene, U¢lncusini dairenin girisine, dérdinclsini odana koydugunu dusun.
Hatirlamak icin bu yolu aklindan ylriyince bu maddeleri hatirlatan bir olay, senaryo

kurgulayabilirsin.

SIK YAPILAN HATA
Hafiza teknigi kullanip sonra kendini hi¢ sinamamak. Bu teknikle aklina yerlestirdigin bilgi, ancak

birka¢ glin boyunca hatirlamaya c¢alisirsan kalici olur.

BU HAFTA DENE
Ezberlemen gereken bir siralama icin bas harflerden bir ctimle kur. U giin boyunca her sabah

notlarina bakmadan o climleyi ve siralamayi séyle.
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iSTEGE BAGLI

13
Zihin Haritasi Ciz

Bu taktik tamamen istege bagli. Bir Unitenin batinlnl tek sayfada gormek isine
yariyorsa deneyebilirsin. Zihin haritasinda konunun adi ortada durur, alt basliklar
ondan cikan dallara, 6nemli kelimeler de dallarin uglarina yazilir. Haritayi cizerken
konunun parcalarinin birbirine nasil baglandigini disundrsin, bu da konuyu kafanda
toparlar.

NASIL YAPILIR

Bos bir kagidi yan cevir ve linitenin adini ortaya yaz.

Ana basliklari ortadan ¢ikan dallara yaz. Basliklari konu anlatim kitabindaki bélim
basliklarindan alabilirsin.

Her dalin ucuna en 6nemli kelimeleri, tarihleri ya da 6rnekleri ekle. Uzun ciimle yazma,

birkac kelime yeter.

Haritayi bir de notlarina bakmadan ¢iz. Sonra konu anlatim kitabiyla karsilastir ve

unuttugun dallari baska bir renkle ekle.

ORNEK 1: INGILIZCE, 3. UNITE

Cooking verbs Kitchen tools

chop pan
slice pot

fry bowl

boil knife

stir oven

Ingredients Sequence words

flour first

sugar then

eggs next

tomatoes after that
peppers finally

Ornek tarif: First, chop the peppers. Then, fry them in a pan. After that, add the tomatoes.
Finally, break the eggs and stir. Haritadaki sira kelimeleriyle menemen tarifini boyle

anlatabilirsin.
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iSTEGE BAGLI

ORNEK 2: SOSYAL BiLGILER (iNKILAP TARiHi), MiLLi MUCADELE'YE HAZIRLIK

Baslangic Kongreler

Mondros Ateskesi (1918)
isgallerin baslamasi
Samsun'a ¢ikis (19 Mayis 1919)

Erzurum Kongresi (Temmuz 1919)
Sivas Kongresi (Eylil 1919)

A ae . Temsil Heyeti kuruldu
Milli Miicadele'ye

Hazirlik
Genelgeler Meclis
Havza Genelgesi (Mayis 1919) Misak-1 Milli (1920)
Amasya Genelgesi (Haziran 1919) istanbul'un isgali (16 Mart 1920)
Amac ve yontem aciklandi TBMM'nin acilisi (23 Nisan 1920)

ORNEK 3: FEN BILIMLERI, BASIT MAKINELER

Kaldirag Egik diizlem

Makas
Tahterevalli

Rampa
Kivrimli dag yolu

El arabasi Uzun yol, az kuvvet

Basit Makineler

Makara Cikrik ve disli
Sabit makara Kuyu cikrigi
Hareketli makara Kapi kolu
Palanga Bisiklet dislisi

Ortak kural: Basit makineler isi kolaylastirir ama isten kazang saglamaz. Kuvvetten kazang

sagliyorsan yoldan kaybedersin.

SIK YAPILAN HATA
Haritay! konu anlatim kitabindan kopyalayip siislemekle vakit gecirmek. Harita, notlarina

bakmadan cizdiginde ise yarar. Renkleri ve resimleri sonra ekleyebilirsin.

BU HAFTA DENE
Bu hafta isledigin bir Gnitenin haritasini notlarina bakmadan ¢iz. Sonra konu anlatim kitabiyla

karsilastir ve unuttugun dallari ekle.
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HER GUN

14
Uyu ve Hareket Et

Gin icinde 68rendiklerini beynin sen uyurken diizenler ve depolar. Gece ge¢ saate
kadar calisip uykundan ¢alarsan o gun calistigin seylerin bir kismini kaybedersin.
Ayrica hareket etmek de beynine iyi gelir, egzersiz yapmayi unutma.

NASIL YAPILIR

° Her gece sekiz saat kadar uyu. Sinavdan dnceki geceyi de sabaha kadar ders calisarak

gecirme.
Yatmadan 6nce giiniin en zor konusunu notlarina bakmadan aklindan gegir.
Yatmadan en az yarim saat 6nce ekranlari kapat ve telefonunu baska bir odada birak.

Her giin biraz hareket et. Spor yapabilirsin veya sinav, mekik, squat gibi aletsiz egzersizler

yapabilirsin.

Aksam cay, kahve ya da kola icme, ¢iinki bunlar uykunu bozar.

ORNEK BiR AKSAM

Sabah 07.00 civari kalkan bir 6grencinin aksami soyle olabilir. Saatlerini kendi okul saatine gére

ayarlayabilirsin.

Saat Ne yapiyorsun

17.30-20.30 Ders calisma ve soru ¢6zimdi. 25 dakikalik turlarla ¢alis, aralarda kisa mola ver. Aksam
yemegini uzun molada ye.

20.30-22.00 Serbest zaman. En ge¢ 22.00'de ekranlari kapat ve telefonunu baska bir odaya birak.
22.00-22.30 Ekran ve telefon yok. Giliniin en zor konusunu notlarina bakmadan aklindan gegir.
22.30 Isiklari kapat ve uyu.

BU HAFTA DENE

Bu hafta bes gece ayni saatte yat. Yatmadan dnce o glinlin en zor konusunu aklindan gecir.
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SINAV

15
Sinav Haftasi ve Sinav Gunu

Sinava iyi hazirlanmak i¢in konuyu bilmek yetmez, sinavi da taniman gerekir.
Sorularin tirtine ve nasil puanlandigina bak, mesela yanlislarin dogrulari gétirtp
gotlirmedigini 6gren.

ORNEK iKi HAFTA KALA

Ne zaman Ne yaparsin

14 giin kala Sinava kadar her gline hangi dersleri ¢calisacagini takvime yaz.

10 gilin kala Konulari bitir ve karisik soru ¢6zmeye basla.

7 gin kala Cikmis sorulari ya da bir denemeyi gergek sinavdaki gibi slire tutarak ¢dz. Bu sirada

konu anlatimina ve ¢6zlimlere bakma.

3 giin kala Hata defterine ve bilgi kartlarina don.
Son gece Yeni konuya baslama. Bildiklerini gézden gegir ve erken yat.
SINAVDA

Once biitiin sorulara goéz at. Kitapcik eline gecince dnceden bir inceleme yap.

Her soruyu cevaplamadan 6nce bir kez daha oku. “Degildir” ya da “yanlistir” gibi kelimeleri

kacirma.

Kalan zamanda cevaplarini kontrol et. Bir sebebin varsa cevabini degistirmekten korkma.

Panik baslarsa elini karnina koy ve karnin kabaracak kadar derin ve yavas nefes al. 4
saniye kuralini uygula: 4 saniye sadece burundan nefes al ve 4 saniye boyunca nefesini tut.

Daha sonra 4 saniye boyunca agizdan nefesini Ufle. Boylelikle kalp atis hizin normallesir.

SINAVDAN SONRA

° Her yanlisin nedenini bul ve hata defterine yaz.
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SINAV
Takildiginda Ne Yapmali
Her 6grenci bazen takilir. Asagida en sik karsilasilan durumlari ve o an ne
yapabilecegini bulacaksin.
Sorun Ne yapabilirsin Taktik

Baslayamiyorum. Sayaci 25 dakikaya kur ve yalnizca ilk soruyu ¢oz. 3

Okuyorum ama aklimda higbir Basliklari soruya cevir ve her sayfadan sonra konu anlatim 4

sey kalmiyor. kitabini kapatip o sayfayi anlat.
Saatlerce ¢alistim ama sinav Tekrar okumayi birak. Daha kisa calis, ama her seferinde 7
kotl gecti. konu anlatim kitabini ve notlarini kapatip hatirladiklarini

yaz. Sonra soru bankasindan sorulari énce yardim almadan
sonra yapay zeka veya 6gretmen destegiyle ¢6z.

Bir soruya takildim. Baska bir soruya ge¢ ya da kalkip biraz yir(, sonra geri 3
doén.

Derste anladim ama evde C6zUmii kapat ve problemi birkag giin boyunca kendin 11

yapamiyorum. yeniden ¢6z.

Hic vaktim yok. Servis ya da sira beklerken bilgi kartlarina bak. 8

Bu derste iyi degilim. “Bunu henliz yapamiyorum” de. Bir énceki konuya don ve 11

oradaki eksigini tamamla.

UNUTMA
Zorlanmak, yanlis yolda oldugunu géstermez. Notlarini kapatip hatirlamaya calisirken, karisik

soru ¢Ozerken ya da bir problemi kendin denerken zorlanman, gelistigini gosterir.
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Haftalik Cizelge

Her aksam o gun yaptiklarinin karsisina bir isaret koy. Bu sayfanin c¢iktisini alip
masanin yanina asabilirsin.

Bugiin Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz

Telefonum baska bir odadaydi.

En az iki tur 25 dakika ¢alistim.

Konu anlatimini ve notlarimi kapatip
hatirladiklarimi yazdim.

Hatirladiklarimi yazdiktan sonra
notlarimla karsilastirip bilmediklerimi not
ettim.

Bilgi kartlarima baktim.

Karisik soru ¢ézdim.

Yanlislarimi hata defterime yazdim.

Sekiz saat kadar uyudum.

HAFTA SONUNDA

Bu hafta en ¢ok ise yarayan taktik

En az kullandigim taktik

Gelecek hafta ekleyecegim taktik
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